Mountainbikeparcours (ohne Zeitbegrenzung!)

	Befahren einer Wippe

	 (
STOP!
)

	Für alle Wettkampfklassen gleich:
Fahren bis zur Haltemarkierung auf der der Wippe, kurzes Anhalten, weiter fahren; 
alles ohne Bodenberührung;       Anhalten: Räder müssen kurz in Ruhe sein.

	Fehler: 8 Strafsekunden im Rennen

	


	Befahren einer Klötzchengasse

	

	Für alle Wettkampfklassen gleich: beim Befahren darf kein Klötzchen umgeworfen werden.

	Fehler: 8 Strafsekunden im Rennen

	


	Befahren von Paletten

	  

	ohne Bodenberührung

	Fehler: 8 Strafsekunden im Rennen



	Befahren einer Palettenkante

	

	Für alle Wettkampfklassen gleich:
Befahren von 4 Paletten. Bei der Abfahrt der Palettenrampe darf das Vorderrad den Boden nicht zuerst berühren (beide Reifen gleichzeitig, besser Hinterreifen zuerst ist erlaubt).

	Fehler: 8 Strafsekunden im Rennen

	

	Klötzchen aufnehmen, Kreis fahren, Klötzchen abstellen

	

	Für alle Wettkampfklassen gleich:
Klötzchen  (Klötzchenhöhe etwa 20 cm; Abstellfläche A4) von Abstellfläche aufnehmen, Kreis fahren (Fahrtrichtung frei wählbar); Klötzchen auf Abstellfläche stellen; keine Bodenberührung; Klötzchen darf beim Abstellen nicht umfallen. 

	Fehler: 8 Strafsekunden im Rennen

	



	Die Wand

	

	Für alle Wettkampfklassen gleich:
Senkrechtes Anfahren an eine „Wand“, 3 Sekunden angelehnt stehen bleiben; Rad „zurückziehen“ und nach rechts wegfahren; die Füße dürfen während der gesamten Übung den Boden nicht berühren.

	Fehler: 8 Strafsekunden im Rennen




Videobeschreibung: 

https://www.youtube.com/watch?v=tCXWS1Hu5PE
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